
ІНСТРУКЦІЯ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯ

(BLEPHADEMODEX®)
Цей продукт є медичним виробом.

Перед використанням прочитайте Інструкцію із 
застосування.

Збережіть її на той випадок, якщо доведеться 
прочитати ще раз.

ПОКАЗАННЯ
БЛЕФАДЕМОДЕКС® – це стерильна, просочена лосьйоном 
серветка для щоденної гігієни повік при інфeкції Demodex. 
Призначені лише для нанесення на шкіру. Уникайте 
потрапляння безпосередньо на слизову оболонку ока.
РЕКОМЕНДОВАНО
Лише для дорослих.
ПРОТИПОКАЗАННЯ
Не використовуйте БЛЕФАДЕМОДЕКС®, якщо у Вас алергія 
на будь-який із його компонентів (див. опис виробу).
Через відсутність достатніх даних не використовуйте 
БЛЕФАДЕМОДЕКС® у період вагітності та лактації, якщо 
це не рекомендовано Вашим лікарем.
Через відсутність достатніх даних БЛЕФАДЕМОДЕКС®, 
не слід застосовувати дітям, якщо це не рекомендовано 
Вашим лікарем.
ОПИС ВИРОБУ
БЛЕФАДЕМОДЕКС® – це стерильна серветка, просочена 
лосьйоном.
Лосьйон містить: ПЕГ-8, полісорбат 80, полоксамер 184, 
терпінен-4-ол, ПЕГ-6 каприлові / капринові гліцериди 
(макрогол 6 гліцерину каприлокапрат), натрію гіалуронат, 
дикалію фосфат, дигідрофосфат калію, воду очищену.
БЛЕФАДЕМОДЕКС® не містить агресивних мийних засобів 
і консервантів. БЛЕФАДЕМОДЕКС®, завдяки натуральним 
компонентам, має свіжий аромат, який розсіюється через 
декілька хвилин після застосування.
Колір серветки може коливатися в залежності від вмісту 
натуральних рослинних екстрактів (терпінен-4-ол, очищений 
екстракт олії чайного дерева) і є цілком нормальним явищем.
КОРИСТЬ, ЕФЕКТИВНІСТЬ І МЕХАНІЗМ ДІЇ
БЛЕФАДЕМОДЕКС® рекомендований:
- для щоденної гігієни повік при інфекції Demodex;
- для послаблення симптомів інфекції або запалення повік 

(блефариту), зумовленого кліщами Demodex.
Кліщі Demodex – це найпоширеніші мікроскопічні шкірні 
паразити, а їхнє надмірне розмноження може спричинити 
симптоми подразнення, як-от: свербіж, печіння, біль у 
повіках, почервоніння краю повік, відчуття наявності 
стороннього тіла в очах. Циліндрична лупа біля коренів вій 
також є симптомом інфекції Demodex. Кліщів Demodex не 
можна видалити звичайними щоденними мийними засобами, 
ця процедура потребує застосування спеціальних медичних 
виробів.
БЛЕФАДЕМОДЕКС® очищує повіки та вії від кірок, лупи, 
забруднень; знищує інфекційних агентів. БЛЕФАДЕМОДЕКС®

послаблює прояв симптомів, зумовлених інфекцією 
Demodex, зокрема печіння, сухості й запалення повік; а 
також зменшує почервоніння повік і відчуття наявності 
стороннього тіла в очах.
Серветка містить гіалуронат натрію, природний 
зволожувальний агент, який заспокоює та відновлює чутливу 
шкіру.
БЛЕФАДЕМОДЕКС® добре переноситься.
Виріб протестований під офтальмологічним контролем.
ЗАГАЛЬНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОРИСТАННЯ
Дозування: 
- Від легких до помірних симптомів: використовуйте один 

раз на день (бажано ввечері) упродовж 4 тижнів.
- Від помірних до важких симптомів: використовуйте двічі на 

день (уранці та ввечері) упродовж 4 тижнів.
Ваш лікар може адаптувати дозу та тривалість лікування 
відповідно до ступеня прояву Ваших симптомів.
Щодо інших подібних методів лікування блефариту Ваш 
лікар може рекомендувати супутнє використання штучних 
сліз.
Для використання БЛЕФАДЕМОДЕКС® не потрібна 
спеціальна підготовка.
Якщо Ви носите контактні лінзи, зніміть їх перед 
використанням БЛЕФАДЕМОДЕКС®.
Ретельно вимийте руки перед застосуванням серветок.
Розірвіть саше, щоб відкрити (Рисунок 1), і розгорніть 
серветку всередині. Не використовуйте при цьому жодних 
інструментів.

Рисунок 1: Відкрийте саше.
Оберніть серветку навколо верхньої частини вказівного 
пальця.
Тримаючи очі заплющеними, обережно протріть серветкою 
повіки та основу вій та покладіть серветку на повіки та 
основу вій (Рисунок 2).
Обережно помасажуйте невеликими круговими рухами, 
видаляючи кірки або виділення.

Рисунок 2: Очищення повік і вій.
Повторіть процедуру з іншим оком, використовуючи 
нову серветку.
Серветки БЛЕФАДЕМОДЕКС® не жирні й не потребують 
змивання після використання.
Тримайте очі заплющеними впродовж 15 секунд після 
використання.
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ЗАСТЕРЕЖЕННЯ ЩОДО ВИКОРИСТАННЯ
Перед першим застосуванням перевірте упаковку 
на цілісність: використовуйте лише запаковане та 
непошкоджене саше.
Не використовуйте жодну серветку понад один раз, 
оскільки вона може не виконати своєї функції та спричинити 
забруднення.
Ви повинні звернутися до медичного працівника, якщо Ваші 
симптоми погіршуються або не покращуються.
ПОПЕРЕДЖЕННЯ
Зберігайте в недоступному для дітей місці.
Уникайте потрапляння БЛЕФАДЕМОДЕКС® в очі, адже це 
може спричинити печіння. Якщо це сталося, промийте очі 
стерильною водою або фізіологічним розчином.
ПОБІЧНІ ЕФЕКТИ
Повідомлялося про такі побічні ефекти: відчуття печіння 
або свербіння після застосування, почервоніння або набряк 
повік, почервоніння очей, алергійні реакції.
У таких випадках особам, які носять контактні лінзи, не 
рекомендовано знову використовувати контактні лінзи.
Якщо Ви помітили будь-які побічні ефекти або незвичайні 
відчуття після використання цього виробу, зверніться до 
медичного працівника та повідомте інформацію місцевому 
дистриб’ютору, виробнику або місцевому органу охорони 
здоров’я (див. контакти в кінці Інструкції із застосування).
УМОВИ ЗБЕРІГАННЯ ТА УТИЛІЗАЦІЇ
Зберігайте при температурі від 8°C до 25°C.
Уникайте дії прямих сонячних променів або надмірної 
вологості на виріб.
Викиньте серветку відразу після використання.
Не використовуйте засіб після закінчення терміну 
придатності, який чітко зазначений на саше та зовнішній 
упаковці. Термін придатності стосується останнього дня 
зазначеного місяця, якщо упаковка не була пошкоджена 
та її зберігали за належних умов. Утилізуйте виріб згідно 
з місцевими інструкціями (саше і серветку необхідно 
утилізувати як побутове сміття; зовнішню упаковку та 
Інструкцію із застосування як сміття для перероблення).

Виробник:
Лаборатуар Теа,
12, вул. Луі Блеріо,
FR-63017 Клермон-Ферран Седекс 2,

Франція / 
Laboratoires Théa,
12, rue Louis Blériot,
FR-63017 Clermont-Ferrand Cedex 2,
France
www.laboratoires-thea.com
Місце виробництва:
Сентрал де Енвасадос С.А.,
Полігоно Індастріал Ля Гарена Сюр, Мігель Сервет, 10,
28806 Алькала де Енарес,
Мадрид, Іспанія / 
Central de Envasados S.A.,
Poligono Industrial La Garena Sur, Miguel Servet, 10,

28806 Alcala de Henares,
Madrid, Spain
Уповноважений представник в Україні:
ТОВ «ТЕА ФАРМА»,
вул. Волоська, буд. 51/27 «Б»,
3 поверх, офіс 1,
м. Київ, 04070, Україна, код за ЄДРПОУ 45117423.
Телефон: (044) 467-5770 (цілодобово).
Дата перегляду Інструкції із застосування: 
червень 2024 року.

ЗНАЧЕННЯ УМОВНИХ ПОЗНАЧОК, ЗАЗНАЧЕНИХ НА 
УПАКОВЦІ

Виробник

Номер партії

Дата виготовлення

Термін придатності

Температурні межі

Стерилізовано опроміненням

Медичний виріб

Див. Інструкцію із застосування

Одноразове використання

Не використовуйте, якщо упаковка пошкоджена

Обережно

Бережіть від сонячного світла

Зберігайте у сухому місці

Номер у каталозі


